
N A M E :  KLASSE: DATUM:  
 

W I R T S C H A F T  –  G E S T A L T U N G   
V. Lax / J. Hummel FLin m/t 

 

C U B L E T H I C S  
W Ü R F E L  D I C H  F I T  

 
 
A R B E I T S A U F T R A G :  

Öffne die PDF Datei „Cublethics“ und arbeite sie Schritt für Schritt durch – das bringt dich ans Ziel! 
 
Erstelle mit Hilfe der Vorlage 2 Würfel: 

 Würfel 1: mit sinnvollen Wiederholungszahlen 

 Würfel 2: mit Bildern von deinen gewählten Übungen (du kannst, wenn du möchtest auch eigene 

Workout Fotos verwenden!) 

Erstelle einen 6-seitigen Flyer mit Wickelfalz, der deine Übungen erklärt. Achte auf eine ansprechend 
gestaltete 1. Seite! (Nutze wenn nötig das Hilfsblatt „Wie erstelle ich einen Flyer“) 
 
Speichere deine Ergebnisse als PDF Datei auf einem USB Stick, damit wir sie uns im Unterricht an-
schauen können.  
 
Fragen oder Probleme? Dann melde dich bei mir! 
 
veronika.lax@vsbrannenburg.de 
 
Liebe Grüße und gutes Arbeiten 
 
V. Lax 

mailto:veronika.lax@vsbrannenburg.de

