Der Organisationsplan — so gelingt er immer!

1. Rezept genau lesen. Achte dabei auf Fachbegriffe, Garmethoden und Garzeiten
2. Arbeitsschritte zusammenfassen

Beispiel:
Menge Zutat Zubereitung Zusammenfassung
1groRes Putenschnitzel in 3 cm lange Streifen schneiden
1-2 kleine Zucchini halbieren, in diinne Scheiben schneiden Zutateu
fein wirfeln. .
1 Zwiebel zerkleivern,
3. Beginne immer mit den zwei Standartsatzen
- Lebensmittel bereitstellen, abwiegen
- Arbeitsmittel und Gerate vorbereiten
(+ evtl. Ofen vorheizen)
4. Schreibe nun in einfachen Satzen auf, wie du vorgehen musst
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5. Ein O-Plan endet immer mit Anrichten, Aufrdumen und Abspiilen

Viel Erfolg!




