
Wie kann ich mich in dieser besonderen Situation auf den Quali in 

Soziales vorbereiten? 

1. Kochen!  

Nutzt die Zeit daheim und kocht so viel ihr könnt! Denkt daran, dass auch 

planvolles Einkaufen und anschließendes Aufräumen dazu gehört. 

 

2. Organisationspläne schreiben 

Wählt Gerichte aus (5 Sterne) und schreibt einen O-Plan. Diesen könnt 

ihr mir gerne per Mail schicken. frauseeland@gmail.com  

 

3. Das Kochbuch auf Vollständigkeit überprüfen 

Überprüft mit Hilfe der Übersicht euer Kochbuch.  

- Weiß hinterlegt: Alle 

- Hellgrau: nur Mittwoch 

- Dunkelgrau: nur Donnerstag 

 

4. Lest euch alle Informationen auf der Homepage unter der Rubrik 

 „QA-Vorbereitung Soziales“ durch.  

Dort findet ihr eine Mustermappe, Hinweise für O-Plan usw.  

 

Wichtig!  

An sich haben wir alle Themen, die für die Prüfung wichtig sind behandelt. 

Ihr seid gut vorbereitet und wir werden in der ersten Woche nach den 

Ferien noch einmal alles besprechen.  

Wenn ihr die oben genannten Punkte beachtet, seid ihr optimal 

vorbereitet!  

 

Falls ihr Fragen habt, oder z.B. O-Pläne korrigiert haben wollt, schickt sie 

mir einfach per Mail. 

frauseeland@gmail.com 
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